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Instalación: 
 

 No utilice hierro como material de instalación. Asegúrese de que las tuberías de entrada y salida 
de agua son de cobre o PVC. 

 Purgue toda la instalación antes de conectar el baño para evacuar las impurezas. 

Indicaciones: 
 

 Para reducir edema en fases subagudas de la inflamación en artritis de articulaciones periféricas, 
esguinces y estiramientos musculares. 

 Para tratar muñones de amputaciones inflexibles. 

 En los estadios iniciales de procesos vasculares periféricos con importante componente 
espasmódico. 

 En el tratamiento de la distrofia simpaticorrefleja. 
 

Contraindicaciones: 
 

 Microangiopatía secundaria a la diabetes, neuropatía diabética, endarteritis arteriosclerótica, 
hipersensibilidad al frio, insuficiencia venosa (si la temperatura es superior a 40º). 

 Aplicar con precaución en personas con venas varicosas, evitando temperaturas extremas. 

 Valorar su uso en personas con diabetes o en tratamiento contra el cáncer 

 Evitar el tratamiento en personas con flebitis y con síndrome de Raynaud (evitar tratamientos de frio) 
 

Instrucciones de uso: 

 Este baño debe utilizarse siguiendo las indicaciones de un facultativo especialista. 

 En primer lugar, se deben llenar los recipientes, uno con agua caliente (38-44ºC) y otro con agua fría 
(10-20ºC). Los baños disponen de termómetros para medir la temperatura del agua de manera 
aproximada. 

 La extremidad se sumerge primero en el baño con agua caliente durante 7-10 minutos, después se 
sumerge en el baño con agua fría durante 1 minuto y posteriormente en el baño caliente durante 3 o 
4 minutos. Los cambios deben hacerse con rapidez. El tratamiento dura 30 minutos y la última 
inmersión se debe hacer en agua caliente. 

 

Advertencias: 
 

 Se deben vigilar los termómetros para evitar que el agua alcance una temperatura excesiva.  

 Oxidación: Si se observan manchas de óxido en el baño, se deben limpiar inmediatamente con un 
paño fuerte y un producto desengrasante hasta eliminarlas. 
La aparición de óxido es debida a partículas de hierro en el agua (porque la llave de paso ha estado 
cortada largo tiempo, porque se han utilizado elementos de hierro durante la instalación, etc.) para 
resolverlo se recomienda colocar un filtro de 5 µm en las conexiones de entrada de agua. 

 

Mantenimiento: 
 

 Se recomienda el cambio de agua y una limpieza minuciosa del baño cada vez que sea utilizado por 
un paciente. Se debe utilizar un limpiador especial para acero inoxidable. En la mayoría de los casos 
se trata de productos para limpiar instalaciones sanitarias que deben diluirse antes de su utilización. 
Siempre lea las instrucciones antes de utilizar el producto. Se debe utilizar un paño, trapo o esponja 
sintética. No se debe utilizar lana de acero. 

 
Clasificación: Clase I, no estéril, sin función de medición (este producto cumple con los requisitos del 
Reglamento (UE)2017/745 por el que se regulan los productos sanitarios. 
 
Asistencia Técnica: En caso de avería o fallo debe ponerse en contacto con Prim S.A. indicando el 
código, descripción y nº de lote del aparato. 
 
Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la autoridad 
competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o el paciente. 
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Instalación: 
 

 No utilice hierro como material de instalación. Asegúrese de que las tuberías de entrada y salida 
de agua son de cobre o PVC. 

 Purgue toda la instalación antes de conectar el baño para evacuar las impurezas. 

Indicaciones: 
 

 Para reducir edema en fases subagudas de la inflamación en artritis de articulaciones periféricas, 
esguinces y estiramientos musculares. 

 Para tratar muñones de amputaciones inflexibles. 

 En los estadios iniciales de procesos vasculares periféricos con importante componente 
espasmódico. 

 En el tratamiento de la distrofia simpaticorrefleja. 
 
Contraindicaciones: 
 

 Microangiopatía secundaria a la diabetes, neuropatía diabética, endarteritis arteriosclerótica, 
hipersensibilidad al frio, insuficiencia venosa (si la temperatura es superior a 40º). 

 Aplicar con precaución en personas con venas varicosas, evitando temperaturas extremas. 

 Valorar su uso en personas con diabetes o en tratamiento contra el cáncer 

 Evitar el tratamiento en personas con flebitis y con síndrome de Raynaud (evitar tratamientos de frio) 
 
Instrucciones de uso: 
 

 Este baño debe utilizarse siguiendo las indicaciones de un facultativo especialista. 

 En primer lugar, se deben llenar los recipientes, uno con agua caliente (38-44ºC) y otro con agua fría 
(10-20ºC). Los baños disponen de termómetros para medir la temperatura del agua de manera 
aproximada. 

 La extremidad se sumerge primero en el baño con agua caliente durante 7-10 minutos, después se 
sumerge en el baño con agua fría durante 1 minuto y posteriormente en el baño caliente durante 3 o 
4 minutos. Los cambios deben hacerse con rapidez. El tratamiento dura 30 minutos y la última 
inmersión se debe hacer en agua caliente. 

 
Advertencias: 
 

 Se deben vigilar los termómetros para evitar que el agua alcance una temperatura excesiva.  

 Oxidación: Si se observan manchas de óxido en el baño, se deben limpiar inmediatamente con un 
paño fuerte y un producto desengrasante hasta eliminarlas. 
La aparición de óxido es debida a partículas de hierro en el agua (porque la llave de paso ha estado 
cortada largo tiempo, porque se han utilizado elementos de hierro durante la instalación, etc.) para 
resolverlo se recomienda colocar un filtro de 5 µm en las conexiones de entrada de agua. 

 

Mantenimiento: 
 

 Se recomienda el cambio de agua y una limpieza minuciosa del baño cada vez que sea utilizado por 
un paciente. Se debe utilizar un limpiador especial para acero inoxidable. En la mayoría de los casos 
se trata de productos para limpiar instalaciones sanitarias que deben diluirse antes de su utilización. 
Siempre lea las instrucciones antes de utilizar el producto. Se debe utilizar un paño, trapo o esponja 
sintética. No se debe utilizar lana de acero. 

 

Clasificación: Clase I, no estéril, sin función de medición (este producto cumple con los requisitos del 
Reglamento (UE)2017/745 por el que se regulan los productos sanitarios. 
 
Asistencia Técnica: En caso de avería o fallo debe ponerse en contacto con Prim S.A. indicando el 
código, descripción y nº de lote del aparato. 
 
Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la autoridad 
competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o el paciente. 
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